ЕДА КАК НАРКОТИК
(МИНУС 10 КИЛОГРАММ ЗА МЕСЯЦ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ) http://vkontakte.ru/eda.narkotik
	14 дней
	Завтрак (11:00-13:00)
	обед (15:00-18:00)
	Ужин (19:00-00:00)
	Ваш вес

	1 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	2 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	3 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	4 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	5 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	6 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	7 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	8 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	9 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	10 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	11 день
	Сырые фрукты, овощи
	Обычная еда или фрукты
	Сырые фрукты, овощи
	

	12 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	13 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	14 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	30 дней
	В любое время
	В любое время
	В любое время
	Ваш вес

	1 день
	Полный отказ от пищи и воды
	


	2 день
	С утра свежевыжатый апельсиновый сок разбавленный водой на 50%
	

	3 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	4 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	5 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	6 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	7 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	8 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	9 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	10 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	11 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	12 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	13 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	14 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	15 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	16 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	17 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	18 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	19 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	20 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	21 дней
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	22 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	23 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	24 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	25 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	26 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	27 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	28 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	29 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	

	30 день
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	Сырые фрукты, овощи
	


http://vkontakte.ru/eda.narkotik


